PARAFIA PW. SWIETEGO MIKOLAJA BISKUPA

UL. SPOKOINA 1, 63-750 CHWALISZEW

sobota, 15.03.2025

Gdzie szuka¢ pomocy? - Wsparcie dla 0s0b w kryzysie

1. Pomoc dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu:
Krotoszyn

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Krotoszynie

sAdres: ul. Garncarska 9, 63-700 Krotoszyn
sTelefon: 608 628 619

+Godziny otwarcia:

sPoniedziatek: 8:00-20:00

*Wtorek: 8:00-20:00

+Sroda: 9:00-20:00

+Czwartek: 10:00-20:00

*Pigtek: 8:00-17:00 oraz 18:15-20:00

«Zrédto: swiatprzychodni.pl

Punkt Konsultacyjny dla Osdb z Problemem Alkoholowym

sAdres: ul. Mickiewicza 2, 63-700 Krotoszyn
eTelefon: (62) 722 61 61

+Godziny otwarcia: Od poniedziatku do czwartku, 15:00-18:00

Dodatkowo: We wtorki w godzinach 16:00-18:00 dostepne konsultacje z psychologiem

«Zrédto: krotoszyn.sr.gov.pl

Ostrow Wielkopolski

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

sAdres: ul. Szkolna 24, 63-400 Ostrow Wielkopolski

sTelefon: (62) 735 09 87
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«Zr6dto: umostrow.pl

Centrum Medyczne Multimed - Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

sAdres: ul. Lotnicza 24, 63-400 Ostrow Wielkopolski
sTelefon: (62) 592 09 00
oE-mail: biuro@multimed.konin.pl

«Zr6dto: multimed24.pl

0Osrodek Terapii Uzaleznier FreeDom

sAdres: ul. Wroctawska 23/18, 63-400 Ostréw Wielkopolski

oE-mail: kontakt@freedom-24.pl

+Zakres pomocy: Terapia indywidualna i grupowa, praca nad przyczynami uzaleznienia, wsparcie w odbudowie zycia

«Zr6dto: freedom-24.pl

Klub Abstynenta ,Wyspa”

sAdres: ul. Kaliska 55, 63-400 Ostrow Wielkopolski
sTelefon: 604 504 167

+Godziny otwarcia:

+Dni robocze: 14:00-21:30

*Niedziele i swieta: 10:00-14:00

«Zr6dto: umostrow.pl

2. Pomoc dla 0s6b w kryzysie psychicznym i emocjonalnym
sTelefon Zaufania dla Oséb w Kryzysie Psychicznym: 116 123
sTelefon Kryzysowy - Pomoc Catodobowa: 800 70 2222

sTelefon dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

W przypadku trudnosci emocjonalnych, depresji, leku lub mysli samobojczych, skorzystaj z powyzszych numerdw lub zgtos sie do lokalnej poradni zdrowia

psychicznego.

3. Pomoc dla ofiar przemocy domowej

UWAGA! TELEFON STACJONARNY JEST NIEAKTUALNY / WWW.PARAFIA.CHWALISZEW.PL / CHWALISZEW@DIEC.PL
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sTelefon Policyjny - zgtaszanie przemocy domowej: 997 lub 112

0Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrowie Wielkopolskim

sAdres: ul. Limanowskiego 17, 63-400 Ostréw Wielkopolski

«Telefon: (62) 720 22 82

4, Pomoc duszpasterska i wsparcie duchowe
sTelefon Duchowego Wsparcia: 800 800 607

+Godziny dziatania: 14:00-22:00

*Wsparcie parafialne: W wielu parafiach mozna umowic sie na rozmowe z ksiedzem lub doradcg rodzinnym

5. W sytuacjach nagtych - numery alarmowe
*Numer alarmowy w nagtych sytuacjach: 112

sPogotowie ratunkowe: 999

6. Szpitale psychiatryczne w regionie

Szpital Psychiatryczny w Koscianie

sAdres: ul. Mtyriska 10, 64-000 Koscian

sTelefon: (65) 512 86 00

Szpital Powiatowy w Miliczu - Oddziat Psychiatryczny

sAdres: ul. Krotoszynska 29, 56-300 Milicz

sTelefon: (71) 38 40 300

Wojewddzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej sp. z 0.0. - Sokotdéwka

(Dane wedtug oficjalnej strony placowki)
«Siedziba: Sokotowka 1, 62-840 Kozminek
sPowiat: kaliski

*Wojewodztwo: wielkopolskie

UWAGA! TELEFON STACJONARNY JEST NIEAKTUALNY / WWW.PARAFIA.CHWALISZEW.PL / CHWALISZEW@DIEC.PL
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*NIP: 9680974354

+Qpis: Czterooddziatowy szpital o profilu psychiatryczno-odwykowym, specjalizujacy sie w leczeniu psychiatrycznym, odwykowym oraz terapii zespotow
abstynencyjnych. Placdwka zatrudnia wykwalifikowany zespot lekarzy, psychologdw, instruktoréw terapii uzaleznien i pielegniarek oraz prowadzi catodobowy

dyzur.

«Strona; sokolowka.pl

Szpital Psychiatryczny w Warcie

sAdres: ul. 3 Maja 21/23, 98-290 Warta
sTelefon: (43) 829 41 00
Pamietaj, ze w sytuacjach kryzysowych pomoc jest dostepna 24 godziny na dobe. Jedli czujesz, ze sytuacja wymaga natychmiastowe] interwencji, niezwtocznie

zadzwon pod numer alarmowy 112 lub 999.

Nie jeste$ sam - siegnij po pomoc, a Twoje bezpieczefistwo i zdrowie s3 najwazniejsze.
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